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い あ   ほ     い 

つ た お ん あ   つ 楽 健 過 支 

も た 心 と り ご ま し や ご 援  

  か づ う が ざ で く か せ し 

  い か に と い も   に る て                        

    い   う ま       よ い             

          す       う き 

                    ま          

                    す 

    

男性利用者様へ日頃の感謝を込

めて賞状と手作り品をお送りし

ました。左から読んで下さい。 

（赤文字も） 

今月はザ・ド 

リフターズ 

の『いい湯だな♨ビバノン・ロック』の

曲に合わせて体操を行っています。今月

の曲は温泉に入った気分で入浴動作の

体操を行いました。曲の楽しさに心も身 

体もリラ～ 

ックス♫今 

月も笑顔で 

体操を楽し 

みました。 

利用日に誕生日をお迎えになられた利用者

様をご紹介します。シェプノヴァ・リディヤ

（шепýнова  Лідія）様です。ウ

クライナより避難された方です。出会えたこ

とに感謝しています。今後も職員一同精一杯

支援していきます。よろしくお願い致しま

す！ＮHK に 

も取材されま 

した！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

個人情報に関する方針は花水

木デイサービスセンターもと

まちで掲示して公表するとと

もに要望に応じて紙面にて公

表します。あらかじめ利用者本

人の同意を得ないで利用目的

の必要な範囲を超えて、個人情

報を取り扱うことはいたしま

せん。また、ボランティア慰問

者についても、個人情報保護に

関する誓約書にて、活動中・活

動終了後も第三者に故意に情

報を漏洩しないよう誓約頂い

ております。 

🌸二色水無月🌸 

🌸抹茶ちゃきん🌸 

アジサイを作成しました。自宅へ持

ち帰り飾る利用者様もいらっしゃい

ます。 

🌸二色羊羹🌸 

 

6 月の花 【バラ】花言葉：愛・美 

 

今月は、「父の日」に行事食として、「油麩丼・はっと汁」の郷土料理と「ケ

ーキセット」を楽しんで頂きました。今月の栄養士手作りおやつシリーズは、

１６日の「和菓子の日」にちなみ、色々な和菓子をお召し上がり頂きました。 

 

・油麩丼 

・はっと汁  

・胡桃豆腐 

・浅づけ 

・デザート 

 

🌸父の日ケーキセット🌸 

黄桃がバラに変身！ 

６月３０日は『夏越の

祓』。「外郎：ういろう」

に小豆をのせた「水無

月：みなつき」を食べ、

暑気払い＆厄除け。 

 

７月の 

行事食予定 

 
７（木） 

七夕そうめんセット 

２３（土）土用の丑の日 

鰻ちらし寿司 

 

＊天ざる蕎麦・冷やし中

華もお楽しみに！！ 

気候の激しい変化があり絹 

さやは数個収獲した後、枯 

れてしまいました。小さい 

人参も収穫しました。トマ 

トは真っ赤に色づいた物を 

利用者様が、水洗い後、パ 

クリと口の中へ～『もぎたて久し振りに食べた～

美味しい』と微笑まれながら食されておりまし

た。まだ、まだこれから収穫される野菜あります。

早く大きくなあれ～ 


