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・おにぎりセット 
 （ばっけ味噌＆鮭） 
・はっと汁 
・信田煮 ・浅づけ 
・いちご 

つ時間にお茶会を行い花見団子を召し上がって頂いています。これからの季節は新緑も楽しみです。

また企画したいと思います。 

 

「
お
に
ぎ
り
弁
当
」
や

「
三
色
団
子
」
を
お
供

に
、
デ
ッ
キ
テ
ラ
ス
で

お
花
見
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

・桜いなり寿司＆手毬寿司 
・すまし汁・菜の花の辛子和え 
・季節の天ぷら（ふきのとう、
エビ、まいたけ、南瓜） 

・二色豆 ・いちご牛乳寒天 

８
日
の
花
ま
つ
り

で
は
「
ワ
ン
プ
レ
ー

ト
お
花
見
御
膳
」 

桜の季節がやってまいりました。デイサ

ービスホールから北上川河川堤防に出

ると真正面には漫画館、漫画館の後方に

は牧山！右手にはかわみなと大橋、日和

大橋、日和山と…樹木の間に桜の木が！

堤防にはベンチも備えてあり散歩しな

がら花見をされる方、ベンチに座って世

間話をされ春風を満喫されています。今

年も桜の名所に出掛けることが出来ま

せんでしたが、待ちに待った桜の開花に

『わっ！！綺麗』『凄いなぁ～』とキラキ

ラした笑顔の皆さん。『昔はお弁当を持

って花見に出かけたなぁ～』と思い出話

も零れていました。そこで！！桜の満

開、天気、気温も丁度良く三拍子揃った

4/22（金）、外にテーブルを設置し、青

空の下でお昼ご飯（お弁当形式）とさせ

て頂きました。4/19（火）には、おや 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

個人情報に関する方針は花水

木デイサービスセンターもと

まちで掲示して公表するとと

もに要望に応じて紙面にて公

表します。あらかじめ利用者本

人の同意を得ないで利用目的

の必要な範囲を超えて、個人情

報を取り扱うことはいたしま

せん。また、ボランティア慰問

者についても、個人情報保護に

関する誓約書にて、活動中・活

動終了後も第三者に故意に情

報を漏洩しないよう誓約頂い

ております。 

🌸桜羊羹🌸 

🌸いちごミルク羊羹🌸 🌸いちごチーズケーキ🌸 

4 月～農業部門、生花部門に組織

変更しました。農業部では農業長

よりバイヤーへ『苗を購入せよ』

の声で今年も本格的に農園を再

開しました。農業長！土を耕し

苗、種蒔きを開始しました。 

来月もまた違う 

曲でＬｅt‘ｓ 

ｄａnｃｅ！ 

4/23（土）旧北上川河口部 

復旧完成式に合わせて石巻市 

上空で展示飛行が行われまし 

た。北上川上空を飛行するこ 

とを知り、利用者様と堤防に

て見学。あいにく天気は良くはありませんでした

が強風、小雨に負けず見学を行いました。飛行機が

見えると『来た～』『わぁ～』との歓声をあげてお

りました。 

生花部については、冬に農業部員がチューリップの球根を植えた

ものが桜と同時期に開花しました。赤、ピンク、黄色と綺麗な花が

21 本咲きました。窓際には、生花部長が花瓶に花を飾り色鮮やか

な花々が。ホールの雰囲気が明るくなり癒されています。 

🌸いちごパフェ🌸 

🌸道明寺入桜羊羹＆抹茶🌸 
今月はいちごシ
リーズです！ 

今月はパプリカの曲に合わせて体操を

行っています。皆さんリズムに合わせ

て身体を動かしています。今月は上半

身を鍛える運動 

を中心としたメ 

ニューを取り組 

みました。 


